
Aufstellungs- und Seminarkalender
Auf dem Weg zum Selbst

Münster
März 2026 – März 2027

Astrologische Aufstellungsseminare

Daten:
14./15. März 2026
05./06. September 2026
13./14. März 2027

Während der Aufstellungsseminare werden astrologische Elemente des Geburtshoroskops mit Elementen des
Familienstellens kombiniert; die hermetische Philosophie und das Schattengesetz gelten als philosophische
Grundlage und so entsteht ein sehr kraftvolles Energiefeld. Der Weg durch das Leben wird dargestellt
durch die vier Basis-Elemente des Horoskops: Aszendent, Finalität (Medium Coeli), Sonne und Mond.
Sonne und Mond stehen auch für unsere Eltern und die Ursprungsfamilie. Für jede Position sucht der
Aufsteller einen Repräsentanten aus, die Bewegung im Feld beginnt und bekommt ihre individuelle und
ganz eigene Dynamik. Widerstände oder Traumata, die den Lebensweg behindern, werden durch die
entstehenden Szenen sichtbar, Lebensaufgaben können erkannt und besser angenommen werden,
wirkliche Selbsterfahrung im vertrauten Kreis einer Gruppe von Gleichgesinnten wird möglich.

Grundlagenseminare für eine spirituelle Lebensausrichtung in Theorie und
Praxis

Seminar 2
Wer ist das Du, die oder der Andere? Unsere Resonanz, Projektion, unser Schatten

Datum: 30./31. Mai 2026

Die irdische Welt wird vom Gesetz der Polarität regiert. Alles erscheint gespalten und dual. Auch das
Bewusstsein des Menschen ist gespalten. Deshalb benötigt der Mensch seine Umwelt, durch die er sich
in seiner Ganzheit wahrnehmen kann. Das Resonanzgesetz erklärt, wie sehr die Umwelt immer unser
Spiegel ist, auch im Falle von Widrigkeiten und Krankheitsbildern. Das Unbewusste, der Schatten als
unbeleuchteter Anteil des Seins und seine Projektion in die Außenwelt werden damit zu grundlegenden
Themen auf dem Weg zur Selbsterkenntnis, zur Entwicklung und „Ganz“-Werdung.



Seminar 3
Das innere Haus errichten: ein Raum für Körper, Geist und Seele in dir
Meditationen für Selbsterkenntnis und innere Zentrierung

Datum: 16./17. Januar 2027

„Re-ligio“ meint im eigentlichen Sinne das „Sich-Rückverbinden“ mit dem Ursprung, dem All-Einen,

Gott, der Einheit. In diesem Zusammenhang haben Praktiken wie Gebet, Meditation und Kontemplation

eine grundlegende Bedeutung. Um existentielle Leere zu füllen und sich seiner eigenen Spiritualität

bewusst zu werden, ist neben der Kenntnis der universellen Gesetzmäßigkeiten der direkte Kontakt zu

unserer Seele erforderlich. Ihre Botschaften anzuhören bedeutet, einer höheren Instanz in uns Raum zu

geben – jener inneren Meisterin, die allein imstande ist, uns zu führen. Mit unserer Seele in Verbindung

zu treten und die Kraft des Geistes in uns zu spüren, ist eine große Hilfe auf unserem Weg und

unabdingbar für jeden, der sein Bewusstsein erweitern und in wirklicher Fülle leben möchte. Wenn wir ein

inneres Haus konstruieren, können wir Körper, Seele und Geist darin Raum geben. Das innere Haus ist

immer da, gleich wo wir uns befinden und wie es uns geht – ein immerwährender Ort der Zuflucht und

der Kraft.

Daten in chronologischer Reihenfolge:
14./15. März 2026 - Astrologisches Aufstellungsseminar
30./31. Mai 2026 - Grundlagenseminar 2 - Schatten
05./06. September 2026 - Astrologisches Aufstellungsseminar
16./17. Januar 2027 - Grundlagenseminar 3 – Meditation
13./14. März 2027 - Astrologische Aufstellungsseminar

Zeiten:
Samstag: 09.30 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 09.30 - 14 Uhr

Orte:
Hotel SeeZeit am Aasee - Bismarckallee 47 - 48151 Münster - Pluggendorf
Hotel Agora Seminarzentrum - Bismarckallee 5 - 48151 - Pluggendorf
Beide Hotels bieten Übernachtungsmöglichkeiten.

Informationen:
Gabriele Rosemarie Paulsen
Auf dem Weg zum Selbst®
E-mail: gabrielerosemarie.paulsen@gmail.com


